Uczniowskil KLue SPORTOWY
CHow GAR Kung Fu

Zaprasza na

XX PUCHAR POLSKI
WUSHU

7th INTERNATIONAL
CARPATIA WUSHU CUP -

VI OTWARTE MISTRZOSTWA
PODKARPACIA WUSHU - oraz
TURNIE] PIERWSZEGO KROKU

19 listopad 2016 rok

ZESPOL SZKOL NR 7, ul. BLOGOSLAWIONEJ KAROLINY 21, 35-119 RZESZOW

Rejestracja i waga:

- 19 listopada 2016r.: 08.00 — 09.30 - rejestracja Sanda i Taolu (HALA SPORTOWA ZESPOLU SZKOL NR 7)

Przypominamy, ze do rejestracji moze przystapi¢ tylko cata ekipa. Nieobecno$¢ zawodnika przy rejestracji spowoduje
automatyczne wykreslenie go z list startowych. Zawody odbeda sie 19 listopada 2016 r. w godz. 10.00 - 20.00



Turniej Pierwszego Kroku rozgrywany bedzie wg ponizszych konkurencji Taolu oraz w Qingda i dotyczy osdb ze stazem treningowym
mniejszym niz dwa lata i startujacych po raz pierwszy w zawodach sportowych (zatacznik nr. 3).

Konkurencje ,,XX PUCHAR POLSKI WUSHU”

Kategorie wiekowe - TAOLU:

1. Formy Tradycyjne:

- 6 lat

-7-8lat

-9-10 lat

-11-12lat

-13 - 14lat

-15-16 lat

-17-18 lat

-18-29 lat

- 30— 40 lat

- powyzej 40 lat

Konkurencje w poszczegolnych kategoriach:

Tradycyjne: 1-Systemy potudniowe (a-Formy z szabla, b-Formy z mieczem, c-Formy z kijem, d-Formy z wtdcznia, e-Bron krétka rdzna i
gietka, f-Bron diuga rézna, g-Formy z partnerem (inna)), 2-Systemy pétnocne (a-Formy z szabla, b-Formy z mieczem, ¢c-Formy z kijem,
d-Formy z wtcznig, e-Bron krotka rézna i gietka, f-Bron diuga rézna, g-Formy z partnerem (inna))

UWAGA! W przypadku ilosci mniej niz 4 osoby w konkurencii, konkurencje moga zostac¢ potaczone, np. szabla z mieczem; kij z wibcznig

Kategorie wiekowe i wagowe:

Walki Qingda

Juniorow:

6-7 lat

8-9 lat

10-11 lat

12-13 lat

W wyzej wymienionych kategoriach wiekowych nalezy wpisa¢ aktualng wage zawodnika/zawodniczki.
14-15 lat - chtopcy -48kg, - 52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

- dziewczeta -48Kkg, -52kg, -56kg, -60kg, - 65kg, +65kg

16-17 lat - mezczyzni -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, +85kg,
- kobiety -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, - 65kg, -70kg, +70kg



Seniorow:

Mezczyzni: -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, -90kg, -100kg, open
Kobiety: -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70 kg, -75kg, +75kg

Walki Sanda:

Juniorow:

15-16 lat - chtopcy -48kg, - 52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

- dziewczeta -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, - 65kg, +65kg

17-18 lat - chtopcy -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, +85kg,

- dziewczeta -48Kkg, -52kg, -56kg, -60kg, - 65kg, -70kg, +70kg

Seniorow:

Mezczyzni: -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, -90kg, -100kg, powyzej 100 kg
Kobiety: -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70 kg, -75kg, +75kg

Regulaminy:

- Taolu EWUF,

- Qingda junioréw do 15 lat PZWS, pozostate EWUF,

- Sanda |WUF,

W kategoriach junioréw walki w petnym sprzecie ochronnym do kategorii 17 lat

Zgtoszenia: UWAGA! Zgfoszenia (tylko na formularzach wysytanych razem z zaproszeniem — zatacznik nr 1) moga by¢ przestane: e-
mailem — biuro@chowagar.pl, lub dostarczone do biura Szkoty Chow Gar Kung Fu na adres podany powyzej nie pdzniej niz do dnia

05 listopad 2016r.

Zgtoszenia telefoniczne nie beda uwzglednione
UWAGA !!! Po terminie zgtoszen, przyjecia zgloszen absolutnie nie beda uwzgledniane.

W dniu zawodow ewentualna zmiana bedzie mozliwa za zgoda sedziego gtownego konkurencji oraz wniesieniu dodatkowej
optaty w kwocie 100 zI.

Przez zmiane nalezy rozumie¢ rowniez brak danych wymaganych przy wypetnianiu zgtoszenia, np. podanie btednych danych (
2zfa kategoria wagowa lub wiekowa zawodhnika).

Inf dla klubow zrzeszonych w Polskim Zwiazku Wushu

Uprzejmie prosi sie, aby kazdy klub startujacy w zawodach wystawit dwoch sedziow czynnie orzekajacyh w konkurencjach.
SEDZIOWIE musza by¢ zgtoszeni na osobnych zatacznikach (zatacznik nr 2). Zgtoszenie musi okresla¢c w jakich konkurencjach dany
sedzia chce sedziowaé.



Optaty startowe:

dla Klubéw zrzeszonych w PZWushu

- Taolu/Sanda/Qingda: 100 PLN (bez wzgledu na ilos¢ konkurencii)
- Sanda/Qingda: 80 PLN

Wszystkie osoby startujace w zawodach powinny wykupi¢ licencje zawodniczg PZWushu: 25 PLN

Kluby nie zrzeszone w Polskim Zwiazku Wushu maja taka sama wysoko$¢ oplaty startowej jak w przypadku klubow
zrzeszonych. Wszystkie optaty beda przyjmowane na miejscu, akceptujemy rowniez przelew na rachunek bankowy:
76 1240 2614 1111 0010 2230 3269

1) W dniu zawodéw Szefowie Szkot muszg mie¢ z soba kopie zgtoszenia zawodnikéw.

2) Przy rejestracji dzieci nalezy okaza¢ dokument zawierajacy date urodzenia - Brak tej daty na zgtoszeniu powoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

3) Przy rejestracji nalezy ztozy¢ podpisane (w przypadku 0s6b niepetnoletnich - przez rodzicéw/opiekunéw prawnych) oswiadczenie o
odpowiedzialnosci dla kazdego zawodnika.

4) Zawodnicy startujgcy w Sanda oraz Qingda zobowigzani sg do posiadania waznej ksiazeczki sportowo lekarskiej z aktualnymi
badaniami lub aktualnego zaswiadczenia lekarskiego od lekarza sportowego wyraznie stwierdzajacego o mozliwosci startu w
zawodach sportowych w dniu 19.11.2016 r. Nie wymagamy wydrukéw EKG i EEG.

5) UWAGA! Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach, w konkurencji walk muszg okaza¢ dokumenty zawarcia ubezpieczenia NNW .

W DNIU ZAWODOW ZAPEWNIAMY NIEDROGI CATERING

Goscie zaproszeni:

- Zarzad Polskiego Zwiazku Wushu,

- Zarzad Europejskiej Federaciji Zhou Jia

- Prezydent Miasta Rzeszowa

- Szefowie poszczegolnych Szkot Kung Fu oraz przedstawiciele zaproszonych klubow

Organizator:

Uczniowski Klub Sportowy Chow Gar Kung Fu,
ul. Bardowskiego 2,

35-005 Rzeszow

tel. +48 606 897 211,

e-mail: biuro@chowgar.pl




